
実
際
に
お
い
し
さ

の
観
点
か
ら
、
1.1

㎎
／
Ｌ
を
超
え
な

い
よ
う
に
、
各
浄
水
場
で
ち
ゃ

ん
と
調
整
し

て
い
る
ん
だ

日
本
の
水
道
水
は

安
全
と
い
う
こ
と
ね
！

で
も
、
結
局
は
カ
ル
キ
臭
が
イ
ヤ

と
い
う
人
も
多
い
わ
よ
ね
！

え
っ
？

水
道
水
が

危
険
だ
っ
て
？

う
ー
ん
…
…
難
し
い
話
だ
け
ど

塩
素
自
体
は
少
量
で
あ
れ
ば
人
体
に

と
っ
て
は
む
し
ろ
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル

成
分*

で
も
あ
る
し
…
…
そ
の
話
は

「
塩
素
ガ
ス
」
の
話

じ
ゃ
な
い
か
な
？

そ
れ
に
ね
、
日
本
で
は

世
界
基
準
と
比
べ
て
50
倍
以
上
厳
し
く

設
定
さ
れ
て
い
る
ん
だ

本
当
に
そ
う
か
な
？

じ
ゃ
あ
、
全
く
問
題
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
！

水
道
水
に
塩
素
が
入
っ
て
い
る

理
由
は
知
っ
て
い
る
よ
ね
？

消
毒
の
た
め

で
し
ょ
？

日
本
の
水
道
水
は
危
険
だ
！

っ
て
聞
い
た
ん
だ
け
ど
…

塩
素
は

毒
だ
か
ら

日
本
の
水
道
水
は

「
安
全
性
」
を
第
一
に

考
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ

そ
ー
な
ん
だ

そ
ん
な
人
、
聞
い
た
こ
と
な
い
！

水
道
水
の
普
及
に
伴
っ
て

水
に
よ
る
伝
染
病
の
患
者
数
は

急
激
に
減
少
し
た
ん
だ

日
本
の
水
道
水
は
塩
素
が
入
っ
て
い
る

か
ら
ど
こ
で
も
安
心
し
て
使
え
る
ん
だ

水道水に使用されている塩素には、
コレラ、赤痢、腸チフスなど病原体の
消毒という重要な役割がある。

日本の水道水の塩素濃度は 0.1mg/L
以上と定められている。

WHO（世界保健機構）によると
塩素濃度は 5.0mg/L までと定め
られている。これは「0 歳から 70 歳
まで飲み続けた場合の生涯リスクが
10 万分の 1 以下」となるように
定められた数値。

ち
な
み
に
１
０
万
分
の
１
っ
て
い
う
の
は

ね
、
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
を
一
枚
買
っ
て
１

等
の
組
違
い
当
選
番
号
を
引
き
当
て
る
く

ら
い
の
確
率
、
周
り
に
当
た
っ
た
人
い
る
？

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
の
水
は

天
然
水
で
お
い
し
い
と
思
わ

れ
が
ち
だ
け
ど
、
水
道
水
を

安
心
し
て
飲
め
る
国
は
多
く
な
い
ん
だ

涌
き
水
の
水
分
子
は
小
さ
い
か
ら

お
い
し
く
飲
み
や
す
い
と
言
わ
れ
る
け
ど
、
理

由
の
一
つ
に
雑
味
を
包
み
込
む
と
い
う
性
質
も

あ
る
。「
新
ん
泉
」
水
に
カ
ル
キ
臭
が
感
じ
ら
れ

な
い
の
は
こ
の
お
か
げ
な
ん
だ
ね
！

そ
れ
は
無
視
で
き
な
い
よ
ね

人
魚
姫
が
登
場
す
る
の
は
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
８
ヶ
国
を
縫
う
よ
う
に
流
れ

て
い
る
ラ
イ
ン
川
に
あ
る
ロ
ー
レ
ラ
イ
の
お
話

な
ん
だ
け
ど
、
あ
る
時
ラ
イ
ン
川
上
流
の
国
か
ら
の

汚
染
や
人
口
増
加
に
よ
る
悪
化
で
河
川
水
を
利
用
し
て

い
る
下
流
域
の
国
々
で
は
水
道
水
が
飲
め
ず
、
魚
も
住

め
な
い
と
て
も
危
険
な
水
質
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
流

域
の
国
々
で
は
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
協
力
し
て
汚
染

対
策
に
乗
り
出
し
た
ん
だ
。
水
質
改
善
に
役
立
っ
た
ひ

と
つ
が
、塩
素
な
ん
だ
。
ほ
か
に
も
多
く
の
対
策
に
よ
っ

て
み
ご
と
に
改
善
さ
れ
た
ん
だ
け
ど
、
今
で
も
塩
素
濃

度
は
日
本
の
数
倍
な
ん
だ
。

*
塩
素
は
生
体
内
で
は
胃
液
中
の
胃
酸
の
構
成
成

分
と
な
る
ほ
か
、
体
液
の
浸
透
圧
維
持
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
殺
菌
効
果
や
消
化
を

促
進
す
る
効
果
、
膵
液
の
分
泌
を
促
進
す
る
効
果

な
ど
を
持
つ
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
で
す
。

そ
の
と
お
り
！

そ
の
と
お
り
！

日本の水道水と人魚姫の悲しいお話（塩素編）

え
っ
、

そ
う
な
の
？

だ
か
ら
、

「
新
ん
泉
」の
水
は

安
全
で
お
い
し
い

と
評
判
な
の
ね
！

水の精とママさんたちとの会話❶  

と
い
う
こ
と
で
、

と
い
う
こ
と
で
、

人
魚
姫
の
お
話
に
…

人
魚
姫
の
お
話
に
…

そ
れ
で
も
…

塩
素
は
身
体
に

毒
な
ん
で
し
ょ
？
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わ
た
し
１
日
に

２
０
０
ℓ
も
使
っ
て

い
る
か
し
ら
…

２
０
０
ℓ
と
い
う
の
は

お
風
呂
一
杯
分
の
量
だ
よ

お
風
呂
の

お
湯
だ
け
で
？

日
本
の
水
道
技
術
っ
て

優
秀
な
の
ね

水
は
「
飲
む
も
の
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
け
ど
…

実
は
、
水
の
用
途
の
ほ
ぼ
全
て
が

「
洗
う
水
」
な
ん
だ
よ

お
風
呂
は
身
体
を

温
め
た
り
洗
っ
た
り
、
ト
イ
レ
だ
と

汚
れ
を
流
し
た
り
、
台
所
だ
と
お
湯

を
沸
か
し
た
り
食
器
や
食
材
を
洗
っ

た
り
、
洗
濯
、
洗
面
、
洗
車
、
い
っ

ぱ
い
あ
る
わ
ね
ぇ
…

生
活
の
中
で
「
飲
む
水
」
は
１
％
以
下

に
し
か
な
ら
な
い
ん
だ

日
本
は
水
道
水
が
安
心
･
安
全
･
安
価
な
の
に

「
飲
む
水
」
も
大
切
だ
け
ど

「
洗
う
水
」
に
も
興
味
を
も
っ
て

も
ら
い
た
い
な

「
洗
う
水
」の
量
が
い
か
に

多
い
か
、
分
か
る
わ
ね
！

だ
か
ら
大
げ
さ
で
は
無
く

不
思
議
な
数
字
じ
ゃ
な
い
ん
だ

へ
ぇ
〜 

い
ま
ま
で

「
飲
み
水
」
の
こ
と
し
か

頭
に
な
か
っ
た
わ

「
飲
み
水
だ
け
」
に
お
金
を
か
け
て

い
る
人
も
多
い
よ
ね

ち
な
み
に
、

「
水
の
役
割
」
の

主
な
共
通
点
っ
て

分
か
る
か
な
？

共
通
点
？

大
正
解
！

あ
っ
！

「
洗
う
こ
と
」

か
し
ら
？

毎
日
の
お
風
呂
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

国土交通省HPデータ参照

一般家庭の一人１日あたり
水道水平均使用量 (ℓ) の推移

224
247 261

278
318 322 322 307 297

2015 年度　
東京都水道局調べ

風呂
40%

炊事
18%

洗濯
18%

飲み水
1% 以下

その他
5%

トイレ
21%

生活の中
での
水の役割

30 年間 10 年間 年間 月額
水道水 18,000 円 6,000 円 600 円 50 円
浄水器

（蛇口取付型） 360,000 円 120,000 円 12,000 円 1,000 円

ペットボトル 1,080,000 円 360,000 円 36,000 円 3,000 円
ウォーター
サーバー 2,160,000 円 720,000 円 72,000 円 6,000 円

ムダ使い！ していませんか ?
「飲み水だけ」に費やしている水の値段

・水道水：月額 5,000 円（基本契約料込）とし、1% を「飲み水」と想定
・浄水器：年間 12,000 円のフィルター交換費用と想定
・ペットボトル：1 本 100 円（2ℓ）を毎日消費すると想定
・ウォーターサーバー：レンタル料月額 6,000 円（ボトル代込）と想定

50
℃
の
温
水
同
様
の
洗
浄

力
の
あ
る
新
ん
泉
は

洗
い
も
の
に
も
大
活
躍
！

再編集・制作　
株式会社ＰＪＴ

長
期
で
見
る
と

長
期
で
見
る
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
も

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
も

バ
カ
に
な
ら
な
い
金
額
に

バ
カ
に
な
ら
な
い
金
額
に

な
る
の
ね
！

な
る
の
ね
！

そ
の
通
り
だ
ね

水
の
用
途
を
見
て
み
よ
う

え
？
ど
う
い
う
こ
と

飲
み
水
が

い
ち
ば
ん
重
要

じ
ゃ
な
い
の
？

た
だ
し
…
外
国
で
は

水
道
水
に
対
し
て
飲
み
水
以
外
の

役
割
が
重
視
さ
れ
て
い
る
ん
だ

水の精とママさんたちとの会話 ❷  

飲み水以外に使われている生活水は？（生活編）

生
活
に
は

洗
う
シ
ー
ン
が

い
っ
ぱ
い
あ
っ
て


